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Nei primi 2 incontri il modulo è stato presentato agli 
alunni, spiegando le finalità e le metodologie; inoltre, 
sono stati organizzati giochi di attenzione, di ascolto 
del proprio corpo per poter comprendere le norme di 
comportamento e sviluppare le capacità di 
cooperazione e di relazione. 
 
Nei successivi incontri partendo da un semplice 
canovaccio narrativo i bambini sono stati introdotti in 
una dimensione fantastica con l’utilizzo di semplici strumenti musicali (bacchette, campanelli, bastoni 
della pioggia, strumenti in metallo…). 
 
Attraverso il divertimento e la libera iniziativa del bambino l’attenzione è stata trasposta dal fantastico 
al reale e dal reale al possibile, tutto ciò attraverso il canto oltre al gesto e al corpo. 
La conduzione delle attività ha garantito il giusto equilibrio tra l’espressione creativa del gruppo e il 
rispetto delle regole, dalla dimensione individuale a quello di gruppo. 
 
Lo spazio utilizzato per le attività didattiche è stato delimitato da cuscini colorati e tappeti che hanno 
facilitato l’adattamento dell’attività allo spazio stesso, rendendo così il setting ambientale parte 
integrante della prassi, in quanto il focus del modulo è stato indirizzato verso il movimento, il respiro, la 
voce, il suono e il ritmo. 
 
Il percorso ha integrato il fare e l’ascoltare musica con l’esecuzione di particolari movimenti del corpo, 
andature, posture e pratiche respiratorie per poter facilitare l’acquisizione degli elementi musicali di 
base e potenziare le capacità di rilassarsi, concentrarsi, ascoltarsi e ascoltare. 
Nella preparazione della manifestazione finale (un piccolo concerto) per l’allestimento del set è 
richiesta la collaborazione di un gruppo operativo di genitori; 
Per ciò che attiene la documentazione, l’archiviazione e il riutilizzo (a titolo di best-practice) delle 
esperienze formative proposte, sono stati realizzati: 
- un cd-audio da far riascoltare ai bambini delle altre sezioni; 
- un video-clip narrato, dagli stessi bambini, con la descrizione di tutto il percorso metodologico, 
didattico in termini di ripetibilità.  
 
Il saggio finale, con esibizione di quanto appreso, è stato presentato il 17 aprile 2019. 
  


